
Сведения об объектах спорта МБДОУ Новоусадский 

детский сад «Светлячок» 
 

Занятия по физической культуре проходят в групповой комнате и 

спортивном зале. Групповая комната предназначена для занятий 

музыкой, физической культурой, проведения утренних гимнастик, 

спортивных и музыкальных развлечений, праздников, досугов. 

Групповая комната оборудована в соответствии с требованиями 

основной     образовательной     программы     ДОУ,     достаточно     оснащены 

оборудованием и спортивным инвентарём для развития двигательной 

активности детей, как стандартным, так и нестандартным. Всё оборудование 

соответствует педагогическим и санитарно-гигиеническим требованиям. В 

комнатах есть пособия для физических упражнений, развития основных 

движений, профилактики нарушений осанки и плоскостопия, спортивных игр 

и упражнений. Для занятий с детьми физкультурно-оздоровительной 

работой имеется разнообразное спортивное оборудование:Спортивный 

комплекс «Малыш», маты, обручи разных размеров, стойка для прыжков в 

высоту, мешочки с песком разного размера и веса, гимнастические палки 

разного размера, гимнастические скамьи разной высоты, мячи разного 

диаметра, подвижные канаты и кольца, мягкие модули и другой спортивный 

инвентарь. 

Физкультурная площадка - это компонент участка детского сада, 

предназначенный для проведения с детьми (в соответствии с погодными 

условиями) утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных и 

спортивных игр, спортивных праздников и развлечений. Площадка, 

оборудована металлическими конструкциями для двигательной и игровой 

активности. 

На физкультурной площадке имеется разнородное оборудование: 

спортивный комплекс, баскетбольные кольца, различные кольцебросы, 

беговая дорожка. 

На физкультурной площадке проводится физкультурно-

оздоровительная деятельность для всех детей детского сада и коррекционная 

работа с ослабленными и часто болеющими детьми, а так же имеющими 

отклонения в развитии. 

Для обеспечения безопасности детей к оборудованию предъявляются 

требования: 

соответствие оборудования (его размеры, габариты) анатомо-

физиологическим особенностям детей и их антропометрическим 

показателям;



обеспечение безопасности детей при его использовании (физкультурное 

оборудование не должно иметь острых, колющих деталей, выступающих 

углов и пр.); 

наличие достаточного количества оборудования для обеспечения 

благоприятным уровнем двигательной активности всех детей группы в 

процессе организованных занятий физической культурой; 
 
 

использование при изготовлении оборудования материалов, экологически 

чистых и прочных, отвечающих гигиеническим требованиям; 

возможность круглогодичного использования спортивного оборудования; 

обеспечение достаточного количества разнообразного оборудования для 

детей разного возраста; 

использование спортивно-игрового оборудования, соответствующего 

требованиям эстетики: (привлекательность для детей, создание хорошего 

эмоционального тонуса, достигаемого его формой, окраской, 

продуманным сочетанием разнообразных пособий) и максимальное 

использование изобразительно-выразительных средств оформления. 


